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 在我們一生當中，有過不少叫我們失望的事情。失

望的原因有許多，可能是環境因素，可能是人失信，可

能是意外，可能是疫情，更可能是戰爭。我們不得不承

認，我們只不過是人，沒有預知能力，也沒有不死的身

軀，而自己可以控制的事情實在太少了，所以對很多事

情，就不要太執著。不過與生命有關的事就要小心很上

心和小心，因為這會影響我們的現在和未來的。 

 信仰對我來說是一件十分重要的事，因為我整個人

的價值觀也建基在我的信仰上，而我的信仰也成為了我

生活的動力。我不是說我已經學懂了人生，不過我體會

到一些事情：若果一個人要改變，首先就必須順服神在

我們身上的主權，並且要認同基督信仰的價值觀，把自

己人生的次序不斷調整，永遠把神放首位的，這樣，我

們的生命才不會那麼容易就跌在掙扎之中。第二，也要

相信神的帶領，不要常常胡亂思想和幻想，也不要常預

計別人將會虧欠我們，或回憶別人的缺點，因為這樣對

我們毫無好處，內心只會堆積仇恨和妒忌，所以我們要

遠離這些思想。若我們有時間，就情願數算神的恩典

吧。第三，更不要把尊嚴和面子無限地擴張，以為別人

的想法一定與自己一樣。有時，我們覺得別人不尊重自

己，可能是因為大家年代不同，背景不同，在人與人之

間的表達和接受的方式不同吧。我們自己是可以執著自

己的習慣和過去，但卻不能要求別人或家人一定要跟隨

自己的習慣和傳統。其實，不論什麼環境和年代，在基

督信仰中也要學習彼此包容，這是「愛」的功課，沒有

第一步的包容，根本沒有以後「接納」的機會。我們多

年的信仰生活到底如何呢？學到了什麼功課呢? 

 

 

 

 


